
Schwimmen hält sie jung 
Hilde Effinger jeden Tag im Freibad / Förderverein begrüßt 10 000. Besucher 
Von Birgit Heinig >>swol 
VS-Tannheim. Hilde Effinger ist 78 Jahre alt und für die Tatsache, dass man ihr 
diese Jahre nicht ansieht, macht die Überraucherin ihre »Schwimmsucht« 
verantwortlich. 
Kein Tag vergeht, an dem Hilde Effinger nicht das Tannheimer Freibad besucht. Seit 
sie denken kann, gehört für die in Villingen Geborene das Schwimmen zu ihrem 
Alltag. In Kindertagen war es das Kneippbad, seit 1957 das zu dieser Zeit in 
Tannheim neu entstandene Freibad, das sie in den Sommermonaten täglich 
aufsuchte. Zuerst mit den eigenen Kindern, später mit den Enkeln, inzwischen 
absolviert Hilde Effinger ihr Tagesprogramm wieder alleine. »Die Enkel wollen 
immer länger bleiben«, meint sie und betont, dass sie am liebsten nur zum 
Schwimmen komme. 
Jeden Tag gegen 14 Uhr entsteigt sie ihrem Mercedes, mit dem sie die vier 
Kilometer von ihrem Wohnort nach Tannheim mühelos überwindet. Hinein in den 
Badeanzug und sofort ins Wasser, »nicht erst herumsitzen«, ist ihre Devise. Immer 
genau eine halbe Stunde schwimmt sie und begibt sich dann unter die warme 
Dusche. »Das beugt Wadenkrämpfen vor«, hat sie herausgefunden. 
Gestern war der 55. Tag, an dem Hilde Effinger allein in diesem Sommer das 
Tannhei-mer Freibad betrat, im vorigen Jahr brachte sie es auf 80 Besuche. Wenn 
das Schönwetterbad Tannheim aufgrund schlechter Witterung gar nicht erst öffnet, 
nimmt die Schwimmerin acht Kilometer mehr Anfahrt in Kauf und sucht das 
Kneippbad auf. Nach abgeschlossener Sommersaison ist dann das Villinger 
Hallenbad wieder tägliches Ziel. 
Hilde Effinger ist heilfroh, dass es den Förderverein Freibad Tannheim gibt. »Ich 
habe schon um das Bad gebibbert«, sagt sie. Und besonders gefiel 
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ihr, als Vorsitzender Karl-Heinz Bartsch-Pubanz ihr gestern eröffnete, dass das Frei-
bad in Tannheim noch so lange geöffnet bleibe, wie das Spätsommerwetter anhalte, 
auch über den Sonntag, dem letzten Tag des Villinger Kneippbades, hinaus. Nicht 
nur Hilde Effinger dankt die viele Mühe des Vereins mit fleißigem Besuch - gerade 
wurde mit Fabienne Stör aus Villingen der 10 000. Besucher empfangen. »Inzwi-
schen sind wir schon bei 10 600 angelangt«, sagte Bartsch-Pubanz gestern. Im 
vorigen Sommer wurden unter städtischer Leitung 7700 Gäste gezählt. 
Heute findet ab 18 Uhr auf dem Freibadgelände ein Helferfest statt, zu dem alle 
eingeladen sind, die zum Erhalt des Tannheimer Freibades beigetragen haben. 


